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Der indkaldes til ordinaer ——————
Generalforsamling i Borgerforeningen for Grindsted, Uggerhalne og Omegn l ‘E‘ v;

Torsdag den 18. marts 2010 k1. 19.30 i Sognegarden, Grindsted

Dagsorden ifelge vedtaegterne:
1) Valg af ordstyrer og referent
2) Formandens beretning
3) Kassererens fremlaggelse af det reviderede regnskab
4) Fastseettelse af kontingent
Da vi forventer at skulle bruge en del penge pa udskiftning af julebelysningen, foreslar Bestyrelsen en kontin-
gentforhojelse, sé familier fremover skal betale 150 kr. pr. &r og enlige 80 kr. pr. ar.
5) Behandling af indkomne forslag
Forslag, der onskes behandlet, skal afleveres til Hans Kristensen, Skovgreesvej 4A, Uggerhalne, eller Ole Peter
Jakobsen, Tranevej 1, Grindsted, senest 11. marts.
6) Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter
Bestyrelsesmedlemmer pé valg er: Ole Peter Jakobsen, Hans Kristensen og Anders Clausen
(er villige til at fortsaette, men afgiver med glaede pladsen til yngre kandidater),
suppleanterne Charly Pedersen og Aleksia Bertelsen
(modtager genvalg).
7) Valg af revisor
8) Eventuelt

Inden generalforsamlingen er Borgerforeningen veert ved en feelless-
pisning,

kl. 18.30, tilmelding til spisning er nedvendig til:

Jonna Jensen, 98 28 63 20, eller

Ole Peter Jakobsen, 98 28 68 78.

Senest 11. marts.

Stil op til bestyrelsen:

Vi fik i 2009 nogle yngre folk med bern valgt ind i Borgerforeningens bestyrelse. De har ydet et veerdifuldt bidrag
til modernisering af Borgerforeningens virke for bern. Det er vigtigt at vi lobende far nye folk med friske ideer ind
i bestyrelsen - gerne folk med kendskab til nutidens bern og deres interesser. Vi vil derfor ogsé i ar opfordre folk
med bern til at stille op til bestyrelsen.

En stor del af Borgerforeningens arrangementer er jo netop rettet mod bern, sé brug en aften om maneden pa at
vaere med til at planlegge arrangementer for dine born og deres kammerater.

Din deltagelse kan gore Grindsted - Uggerhalne til et sjovere sted at bo!

Borgerforeningen varsler kontingentforhgjelse

12010 varsler Borgerforeningen en kontingentforhejelse, s& kontingentet fremover bliver 150 kr. pr. ar for familier
og 80 kr. pr. ar for enlige. Vi har valgt at lave et mellemstort spring og sa lande pa nogle runde belob.
Forhgjelsen er forst og fremmest begrundet i, at vi formentlig bliver nedst til at udskifte vores julebelysning inden
neste Jul. Vi har naturligvis ogsé planer om at soge tilskud til udskiftningen fra fonte, men vi kan jo ikke veere sik-
ker pa at fa noget.
Dels lever belysningen ikke leengere op til de elektriske sikkerhedskrav, der geelder i dag, men som Aalborg de
sidste par ar har haft dispensation fra, da de ogsé omfatter installationerne til lygtepzelene. Dels er der gravrust i
en del af beslagene, og sidst men ikke mindst er de glodepzerer, der anvendes i dag ikke laengere forsvarlige ud fra
et energimaessigt synspunkt. Man kan i dag fa lavenergi belysning, som kun vanskeligt kan skelnes fra de gam-
meldags glodelamper.
Hvor mange har f.eks. opdaget, at 2 af de 3 lyskaeder pa traeet ved Uggerhalne Vandveerk er med lysdioder, kun
den 3. keede er med glodelamper ?

Anders Clausen

Lees mere pa www.hammernyt.dk
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FASTELAVNSARRANGEMENT

veert ved et
Fastelavnsarrangement med underholdning

0g
Tondeslagning for bern i alle aldre i Grindstedhallen

Pris: 30 kr. pr. barn inkl. en fastelavnsbolle, en sodavand og en
slikpose.
Foreldre og bedsteforaldre gratis adgang.

Kaffe, te, vand og pelser kan kebes.

Praemier til kattekonger i 4 aldersgrupper
og til bedst udkladte pige og dreng.

Vedr. BMX-bane/Mountainbike-bane i Grindsted.

ity

I september maned blev jeg kontaktet af nogle i drenge i
konfirmationsalderen. De havde hele sommeren faet lov
til at bruge en privat have ved et hus i kornelparken. Her
havde de lavet en cykelbane, som de havde meget gleede
af. Pa et tidspunkt gik det ikke leengere, da haven skulle
omlagges, og sd var det at drengene kom til mig med
onsket om et omrade, de sa kunne bruge.

Efter at have kontaktet flere personer men desveerre med
negativt resultat, fandt jeg ud af, at der i Kornelparken
la nogle kommunale, men ubenyttede arealer. Park og
Natur, Aalborg Kommune blev kontaktet, og ad omveje
kom jeg i kontakt med landskabsarkitekt Jens Vinge.
Han lovede at se pé det, og den 30-11-09 besigtigede vi
sammen omradet. Vi aftalte, at jeg udfeerdige en skitse
sammen med drengene, og et par dage efter blev skitse

A

og foresporgsel sendt til kommunen. I skrivende stund
her i december har jeg ikke hert noget, men jeg for-
venter, at vi har en brugskontrakt i hus inden jul, og nar
dette blad udkommer, er der i hvert fald en afklaring. Til
orientering kan naevnes, at Jens Vinge i november 2009
startede et kommunalt projekt i Hammer Bakker om-
handlende 2 afmerkede Mountainbike-ruter. Projektet
har bl.a. veeret omtalt i Vodskov Avis.

Jeg synes, det er meget positivt, at lokale unge far en god
idé, og derfor er det seerdeles vigtigt, at vi her i lokalom-
radet stotter dem i det. Derfor er det rigtigt glaedeligt, at
der er nogle voksne, der har lovet at hjelpe dem.

Ole Peter Jakobsen
Formand for Borgerforeningen

Lzes mere pa www.hammernyt.dk
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AKV LANGHOLT

Gravsholtvej 92, 9310 Vodskov

TIf.: 96 38 94 20 - E-mail: akv@akv-langholt.dk
www.akv-langholt.dk

<

En aktiv arbejds-
plads
/ lokalomrddet

Sudergaards Autoservice

Grindsted

* Reparation af alle bilmeerker * Kgb/salg af brugte
* Smgring og olieskift biler
* Karrosseri- og forsikringsskader * Serviceeftersyn

v/ Morten Sudergaard
Karolinevej 3,
Grindsted

9310 Vodskov

9628 6432

Mobiltlf. 2084 6432

sudergaard.auto@stofanet.dk

Grindsted Vandvark I/S

Kornelparken 4, Grindsted

Henvendelse
vedrgrende
forsyning
eller flytning
kan rettes til
ovennwevnte
adresse eller
formanden,
Arne Nielsen,
tlf. 98286234

TIf. 9828 66 01 eller 40 88 09 01
E-mail: grv@ grindsted-vand.dk
Hjemmeside:www.grindsted-vand.dk

Uggerhalne
Vandveerk

Formand: Jorn Toldbod
Skovskellet 5

TIf. 98 28 63 81
Jens Jorn Pedersen
Kongsvenget 14
TIf. 98 28 65 67

Kasserer:

Plougstrup
Keramik
& Glas

MINERVAVE] 20, GRINDSTED
9310 Vodskov
Telefon 9828 6120

O

E-mail: plougstrup@maill.stofanet.dk
Hjemmeside: www.plougstrupkeramik.dk

Abningstider:
torsdag-fredag kl. 13-18, Igrdag kl. 10-14 eller efter aftale

Check GSK's nye

hjemmeside:
www.grindstedsportsklub.dk

Grindsted
Zoneterapi

Exam. Zoneterapeut

ELSE PEDERSEN
Kornelparken 36, Grindsted

9310 Vodskov
ZONETERAPI 98 28 64 07
MASSAGE Treeffes bedst
ION TERAPI mellem kl. 8-9
LA STONE TERAPI eller kl. 18-19

Hjallerup VVS

BMK Oliefyrsservice

2SS *VAND
———l . *VARME
Aut. !<vaI|tet55|kret *RORSKADER
VVS-installator eBLIKKEN-
Carsten Kjerup / Roland Skindbj
Gortlerve] 110320 Hiallerap Z%‘éf&
TIA. 98 281516 e
www.hjallerupvvs.dk ORDNING

Lees mere pa www.hammernyt.dk
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¥ Samme medarbaders hver gang

* Wi o Rakebds of uddannade

¥ [Dha Bl S B - kenelid gie ke fra
¥ En yoetss kan saiftes od afierd beboy

" AK-Service

med hand og hjerte

v Personlig hjzlp og pleje dognet rundt
v Praklisk hjzlp

¥ Hjemmeservica med lilskud

v Haveservice

* Rengering

AK-Service lmgger vaegt pd. at brugenen &r |
centrum, Vi yder hjzlp med bade hdnd og hjene.
Ring kil os og her nasrmene. i er alid parate til el
made hos dig eliar os

Vores tedefon er aben mandag = fredag kI 6 - 15
fanjm bardan

ind e

AK-Service
Homelparken 114 = 8310 Vodskov
TI. 27 B5 048 B0

whanel, Ak -sarvice.dk

Godkendt il levenng af plaje og praklisk hjaalp | hela Aalborg Kommuna

Bjarne Hansen
Ejendomsmaeglerfirma

Vodskovvej 40 A,

Vodskov

TIf. 9829 2277
Fax 9829 2454

R evisionsfirma
Ole Dahl

Registreret Revisor FRR

KORNELPARKEN 84
Grindsted - 9310 Vodskov
Telefon 9828 6529

ved Grindsted-
Uggerhalne

Borgerforening

Alle hverdage 7
RDAG L ET ;cfdr te:éec} en

Aut. VVS -installater

Niels Jorn Holm A/S

Kontakt bestyrelsen for leje

Fo Ifodvej 15 Vodskov

TIf. 98293966 . Fax. 98293399

Lzes mere pa www.hammernyt.dk
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Borgermgdet den 10-9-09!

Dette indleeg skulle have veret bragt i forrige “Ham-
merNyt”, men p.g.a. pladsmangel bliver det bragt her i
en opdateret udgave.

I forbindelse med nedgravning af fiernvarmeror fra Vod-
skov til Uggerhalne fik installater Bent Grenborg en ide,
og den 27-5-08 sendte han et brev til kommunen, om
der i forbindelse med reetablering af vejen kunne laves
en cykelsti ved at oge asfaltens bredde med ca. en halv
meter. Som forventet blev det et afslag, hvorefter Bent
fik samlet et cykelstiudvalg bestiende af personer fra
foreninger og skolebestyrelsen. I de naste 4 mdr. blev
der holdt en hel del mgder, der bl.a. mundede ud i et
cykel-arrangement den 12. september med ca. 50 bern
og voksne, der cyklede fra Grindsted og til Vodskov. Pa
Vodskov Skole mgdtes man med radmanden for teknik
og miljo Marianne Nergard, og vi afleverede en under-
skriftindsamling med ensket om en cykelsti fra Grind-
sted via Uggerhalne til Vodskov. Herefter blev der holdt
flere moder, og der blev planlagt et borgermede til den
10-9-09 i Hammer Sognegaard. Her blev repraesentanter
fra 5 politiske partier indbudt, og vi valgte 4 hovedpunk-
ter som orienterings/diskussionsemner, som var flg.:

1. etablering af cykelsti mellem Grindsted, Uggerhalne
og Vodskov

2. pladsproblemer samt renovering/modernisering af
Grindsted Skole og Bornehave

3. videreudvikling af byerne ved kommunale/private
udbud af varierede byggegrunde

4. vedligeholdelse af gronne omrader

Der blev reklameret pé alle mulige mader for arrange-
mentet bl.a. lavede Nordjyske en fin omtale. Vi havde
forventet, at der medte 50 - 75 mennesker op, men der
kom sandelig 110. Efter velkomst af Jens Kaler (GSK) var

styringen af aftenen lagt i haenderne pé formanden for
Landsbyerne i Aalborg Kommune (LAK) Anker Lohm-
ann. Efter opleg til de 4 hovedpunkter fik politikerne
ordet, og sa blev der ellers gaet til den om embedsmend,
statistikker, budgetter og tingene blev vendt og drejet.
Heldigyvis forlgb aftenen i en god 4nd og tone, og det er
udvalgets indtryk, at alle fik noget med hjem at taenke
pé - ogséd de 5 politikere. For en ordens skyld vil jeg lige
navne deres navne: Ole Guldbaek Dahl, Daniel Nyboe
Andersen, Mads Selver Pedersen, Anne-Dorte Krog og
Bente Fjordside.

I pausen var Borgerforeningen veert ved sandwich, ol,
vand og kaffe, og efter flere sporgsmal og svar afsluttede
Borgerforeningen aftenen.

Og sé keere medborgere er det jo speendende, om vi far
hevet den cykelsti leengere op pa prioriteringslisten, og
om det flytter noget pa de andre emner. I hvert fald har
der veeret mail-trafik mellem alle 5 politikere og flere i
cykelstiudvalget i en hel maned efter borgermedet. Bl.a.
har undertegnede veret i kontakt med Daniel Nyboe
Andersen om et meget darligt oplyst busstoppested i
Kinderup. Felles for alle politikerne er, at de var seerdeles
tilfredse med et godt forberedt mede, samt at de frem-
medte havde sat sig grundigt ind i sagerne, sddan at de-
batten blev konstruktiv.

Flere af politikerne har efterfolgende lovet at tage
renovering af Grindsted Skole op.

Nu er kommunalvalget overstdet, nogle kommuner
havde svert ved at finde fodslag, mens Aalborg byrad
forholdsvist hurtigt fik arbejdstejet pa, hvilket vi haber
ogsa kommer landsbyerne til gode.

Ole Peter Jakobsen
Formand for Borgerforeningen

Lees mere pa www.hammernyt.dk
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Foreninger i spil 2009

Foreninger

Den 8. november var der arrangeret en aktivitetsdag,
“Foreninger i Spil’; i Grindstedhallen for bern og voksne
i et samarbejde mellem de 3 lokale foreninger: Grindsted
Idraetsklub, Grindsted Sportsklub og Borgerforeningen
for Grindsted, Uggerhalne og Omegn.

Vi havde lant Aalborg Kommunes “Krambil’, som var
fyldt med udstyr til utraditionelle former for leg, spil
og sport. “Det store dyr i abenbaringen” var uden tvivl
airtracken, en slags keempe hoppepude, som er ligesd
lang, som hallen er bred. Den blev brugt bade til avan-
cerede gymnastiske springevelser og til bare at hoppe
rundt pa.

Der var ogsa redskaber til treening i balanceevne og til
jonglering, og udstyr til nye alternative former for bold-
spil og spil med freesbee.

Det meste af udstyret kunne bruges pé forskellige niveau-
er, og dagen var derfor delt i 3 tidsrum i hvilke aktivite-
terne var rettet mod deltagere i forskellige aldersklasser,
nemlig 4-8 ar, 9-15 ar og 16-100 &r.

Efter hvert tidsrum kunne deltagerne slappe af med et
maltid mad. Der var valg mellem spaghetti og kedsovs
eller sandwich.

Dagen igennem blev der serveret frisk frugt i praktiske
mundfulde, frugten var sponseret af Sudergaards Auto-
service.

1 Spil 2009

Klubbernes trenere og instrukterer fungerede denne
dag som instrukterer pa de alternative spil. De havde
selv faet en kort instruktion af en instrukter, som Aal-
borg Kommune har tilknyttet Krambil projektet.
Arrangementet var velbesogt; der var over 70 tilmeldte,
navnlig i de 2 yngste grupper, og der blev ogsa fundet
plads til nogle enkelte, som havde glemt at tilmelde sig.
Hermed overgér det i deltagerantal det julevideomara-
ton-arrangement, som det var udset til at skulle aflose.
Kravet om tilmelding skyldtes planlegningen af maeng-
den af mad, der skulle tilberedes, samt at der var blevet
lavet T-shirts med klubbernes logoer til de tilmeldte del-
tagere.

Der var hele dagen igennem en god stemning og der
blev braendt en masse energi af, og selvom nogle enkelte
matte have plaster pa, mistede de ikke humeoret.

Et af de alternative spil, FunBattle, der en variant af
det kendte spil hevdingebold, var sa populert, at de 3
foreninger nu i feelleskab har kebt sadan et saet udstyr
med velcrobolde samt veste og skjolde med velcro, sa det
kan spilles, nar man har lyst at prove noget andet end de
seedvanlige sportsgrene.

Anders Clausen

Foreninger i Spil 2010 vil forega sendag den 3. oktober.

Lzes mere pa www.hammernyt.dk
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? Sel de helt sma havde stor glaede af arrangementet ”

Lees mere pa www.hammernyt.dk
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& NORRESUNDBY BANK

Bliv
FRIKUNDE
med kontante
fordele

Laes mere om alle fordelene
pa www.noerresundbybank dk.

N@RRESUNDBY BANK
YVodskovve] 43 - 9310 Vedskov - Tel. 98 70 55 00

Smant made

bade til den
kvalitets-

bevidste pige
og til boligen

§ -

MANUFAKTUR
GARDINER ApS
Vodskovvej 30, Vodskov
TIf. 9829 3057 - Fax. 9829 4262

E-mail: cornelius @vip.cybercity.dk

Vodskov Malerforretning

ApS
Kristian Larsen
malermester
Alt maler-
Tapet_ 0g arbejde
udfares
farvehandel

- kvalitet
Felfodvej 27, Vodskov gennem
Telefon 9829 3380 70 ér

VVS Installatgren
Kirkevej 22, Vodskov

>
e
W

Alt inden for VVS,
blikkenslager- og
smedearbejde

m * Hovedentreprise
¢ Uforbindende tilbud
"l Indretningsforslag

s 4 af badevaerelser

e Renovering
LT

e Nyt og reparationer

Brug for hjzlp...
54 kontakt din lokale
WS-installator

Leo Nielsen

Aut.VVS-installategr og kloakmester

TIf. 98 29 31 10
Bil 4098 31 10

afy
INSTALLATOREN

Lzes mere pa www.hammernyt.dk
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BRIAN KAN G@RE DIC
TIL STJERNEKUNDE

@sterbrogade 75
Ngrresundby
Telefon 9817 0446

PV

REVISION

; i Bredgade 153 - 9700 Brgnderslev
Ring og hor hvordan pa

telefon g6 38 50 61

TIf. 9882 1433
Fax 9882 1887

www.pmrevision.dk - pmrevision@ post.tele.dk

Stavgang | Voo ahie

Vodskovve| 28, 9310 Vodskov

Kom og vaere med! tf: 9931 3246
mail:kkm-bihlimek@ dorg.dk
Hver tirsdag kl. 13:00 ity i
T ) - . #
BENT ALLE HVERDAGE 9-21
Start fra hjernet af A
. . SAMT LBRDAGE 9-15
GKr]ndStedveJ Og Bemandet dbningstid:
ongsvaenget 1 man. + tars. 13-18
g g tirs. + fre.  10-15 *
Uggerhalne lprda 10-13 o
4

Lees mere pa www.hammernyt.dk
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Born vil have det sunde |

Barn vil have sunde snacks, men far slik i stedet!

Forskning viser, at bern ved, hvad der
er sundt og gerne vil have det. Men
foraeldre har tendens til at prioritere
det usunde.

Born vil hellere have en tallerken med frugt og en halv
pose Matadormix end en hel pose Matadormix. Det er
den overraskende konklusion pé en sterre, igangvarende
undersogelse af, hvad bern i alderen 9 -12 ar kan lide, og
hvilke kompetencer de har til at vaelge. Over 300 born er
blevet interviewet, og Steen Brock, lektor og dr.phil. fra
institut for Filosofi og Idehistorie ved Arhus Universitet,
har veeret med til at sta for dataindsamlingen.

Born kan skelne meget klart mellem sundt og usundt og
kender udbuddet af sunde snacks, siger Steen Brock og
uddyber:

De folger ikke blindt deres lyster. Allerede i denne unge
alder er der ved at opstd en erkendelse af, at der er vigtige
og ikke-vigtige behov, og de har en fornemmelse af, hvor
meget slik, guf og kage, der er OK.

Problemet er bare, at foraeldrene ikke er gode til at folge
bornenes onsker. En landsdeekkende undersogelse af
danskernes kostvaner for perioden 2000 - 2006 har vist,
at hele 85% af born i skolealderen ikke spiser det anbe-
falede daglige indtag af frugt og grent, som for born om-
kring 10 ar er 300 - 500 gram om dagen.

Og bernene far ikke bare for lidt frugt og grent, de far
samtidig alt for meget usundt slik. Den seneste under-
sogelse fra Fodevarestyrelsen viser, at born omkring 10-
arsalderen far tre gange sa meget sukkerholdig is, kage
og chokolade som anbefalet. Seks ud af ti bern risikerer
at blive fejlernzret, fordi de spiser mere sukker, end de
kan tale.

Fejlen er foraeldrenes. Det mener Vibeke Lund, profes-
sionsbachelor i sundhed og ernzring og medforfatter til

3
Freninger i spil
2009

Sundt “slik” skreelles ved “forer

bogen “sukkersheriffen”. Hun mener, at det er de voksne,
der forer deres egne darlige sukkervaner til neeste gen-
eration.
- De voksne spiser frugt, mest fordi der er sundt. Vi
traekker pa vores egne smagspraeferencer i stedet for
bernenes, nar vi vil vaere gode, siger hun.
Professor i berneernzering Kim Fleischer Michaelsen fra
Institut for Human Erneering ved Kebenhavns Univer-
sitet er positivt overrasket over den nye undersogelses
resultater. Han mener, at misforholdet mellem bornenes
onske om sunde snacks og deres faktiske overforbrug
af det usunde har tre arsager. For det forste: tilgeenge-
ligheden. Det usunde slik er lettere at fi fat i og derfor
nemmere for foraeldrene at servere. For det andet: detail-
handelens promovering. Usunde produkter star i borne-
hejde i butikkerne , og der reklameres kraftigt for dem,
mens sunde produkter mangler staerkere promovering.
Og for det tredie: foraeldrenes vaneteenkning.
- Foraeldrene tenker stadig, at det er slik, de skal kebe,
hvis de skal gere noget godt for bornene. Men born vil
gerne have sund og velsmagende mad, bare de bliver ud-
sat for det, siger Kim Fleischer Michaelsen.
Ifolge Steen Brock veaegter de 9 -12- arige ikke de sunde
snacks hoijt, bare fordi de smager godt. Bernene gnsket
at blande gammeldags slik med for eksempel karotter,
ananasstykker og perer for at legitimere det usunde.
De taenker med andre ord som mange voksne: “hvis
jeg spiser guleroden forst, er det mere i orden at spise
lakridsen bagefter”.

Af Kim Schou, Kristeligt Dagblad

| relation til arrangement “foreninger i spil”,
hvor ogsa sund mad var vaegtet hejt, har vi
hentet denne artikel fra Kristeligt Dagblad
den 14. november 2009.

Lzes mere pa www.hammernyt.dk
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Billeder fra Foreninger i spil
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Grundsted Idreetsforening / Falch’en |

Nyt fra Grindsted Idraetsforening

Nu er vi naet halvvejs i seesonen og vores midtvejsresul-
tater ser rigtig godt ud.

Pa damesiden har vores serie 3 hold ikke tabt en eneste
kamp og ligger nu med maksimumpoints med 4 points
ned til nummer to. Nu satser de pa oprykning til serie
2.

I Nordeacup var vore damer ogsd rigtig staerke. Der
skulle et jyllandsseriehold til at besejre dem.

Disse fine resultater skyldes bl.a. deres flotte traening-
sindsats samt en ihaerdig treener, Jeanette Andersen.
Vores serie 4 damer ligger ogsa lunt i tabellen pa en delt
3. plads. Dette skyldes ogsa flot traening og den samme
ihzerdige traener.

Efter oprykning til serie 1 i sidste seeson keemper her-
rerne for at forblive i serie 1.

Kravet for at blive i serie 1 er mindst en 5. plads eftersom
alle som er laengere nede p4 listen rykker ned i serie 2.

Her midtvejs ligger Grindsted IF herrer pa en 6. plads
med 1 point op til den vigtige 5. plads.

En mere serigs treeningsindsats er pakraevet for at kunne
forblive i serie 1.

Vores serie 3 Herrer gor det ogsa fint og ligger lunt midt
i deres pulje. Hvis de fortsetter de gode takter, kan de
fortsat spille i serie 3 naeste ar.

Igen i ar har vi et pige u-12 hold. De gor det ogsa super
godt. De slutter midtvejssaesonen pa en 3. plads.

De har kun tabt 3 kampe! Igen skyldes det iheerdig
traening og det fine fremmede til treeningsaftnerne.

Kom og stet op om vore hold d. 17. 1. 2010, hvor vi har
vores naeste hjemmestavne. Nyd en kold ol eller soda-
vand og en polse i vores nyrenoverede sportscafe.
Pa vegne af Grindsted Idraetsforening

Per Timmermann

Falch’en indtog Grindstedhallen!

Michael Falch indtog Grindsted hallen og var behorigt
imponeret over den fede oplevelse det meget medlev-
ende publikum gav ham straks fra start. Og det var gen-
sidigt ... for sikke en oplevelse. Sikke en koncert. Han
kom helt ud over kanten til publikum med de elskede
klassikere, som der blev sunget, nynnet og smilet med

pa....

Lzes mere pa www.hammernyt.dk
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Grgnborg HvidevareService

Uggerhalnevej 33, UGG ERHALNE Grindstedvej 4,
Grindsted . AUTO Uggerhalne,
w\ego‘nm“‘“ 9310 Vodskov
T TIf. 9828 6133

wager | Seren _o

Vognmand

Udlejning af abne containere

s ~ Salg af:
40 45 28 62 glrUS, sand, stt;n,kgraniltskaerver
E-mail: m. vognmandskorse
vognmand@skindbjerg.dk| ydgravning med gummiged og
www.skindbjerg.dk rendegraver

GRINDSTED AUTO-VARKSTED |

v. HENRIK BISLEYV og KRISTOFFER PETERSEN
Uggerhalnevej 43, Grindsted, 9310 Vodskov, tif. 9828 6145

Medlem ® Kgb og salg af brugte biler ® Reparation af forsikringsskader
f“f Centr “l'f ® Stort udvalg af importerede biler samt fototaksering
oreningen a, . . [ ] i i -
Autoreparatgrer til gule og hvide plader Alti auto.reparatlon af person
i Danmark ® Lan bil, mens din bil repareres og varebiler

® Klarggring til syn
® Udskiftning af ruder

® Serviceeftersyn

Kaergaards |
Hundepension |[eeeee _Sko ___
v/ Ann Skindbjery : til
. : I hele
R t 20 J
9a3:’2nosl-:jual?|‘c’;{|p VODSKOV %= i familien
98 28 11 92 SKOMAGASIN
Granlunden 4 = 8310 Vodskov i
Pasning af hunde af 15 S8:20.30.08 IR XX
alle racer og temperamenter !

Lees mere pa www.hammernyt.dk
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AK Portmontage

Anders Kjersgaard

Halsvej 91, 9310 Vodskow .......... 98 29 21 32

Biltelefoner .........ccooveveeieenieieieeeeieene 309845 32
3099 09 32

A _ PORTMONTAGE

SALG OG SERVICE

Reparationer af alle former
for porte i aluminium og stal,
hejse-, skyde- og foldeporte

Salg og service pa portautomatik

Check GIF's nye
hjemmeside:
www.grindsted-if.dk

PER MOGENSEN

Maoderet for Hpjesteret

JESPER ANDERSEN

Advokatfuldmagtig

9824 18 77

ADVOKATFIRMAET
ADVONORD
AABYBRO/AALBORG

VIADUKTVEI] 3
9440 AABYBRO

ML. BROERNE 7A, ST.
9400 NORRESUNDBY

www.advonord-aa.dk

A2

Sker der noget nyt og spendende i Grindsted/
Uggerhalne, som ogsa kan interessere andre ?

Har du en sarlig sjov eller speendende hobby
- eller kender du nogen, der har?
Vi skriver gerne om det !

Send en mail til hammernyt@hammernyt.dk
eller ring pa tif. 98 28 63 33

Malielpolstrer

Jens Thomassen

Uggerhalnevej 17, Grindsted,
telefon 9828 6028

Ombetraekning af moderne/antikke mgbler
Handveerksmaessig kvalitet
fra fagmanden. - Stort udvalg i mgbelstof

Egne modeller selges
Uforbindende tilbud gives

Lzes mere pa www.hammernyt.dk
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Nyt fra gymnastikken

I skrivende stund har vi netop haft juleafslutning i Sog-
negarden med pakkespil, hjemmebag og godter samt
masser af sang. Det var en rigtig hyggelig aften. I ugen,
som vi er pd vej ind i, vil der veere juleafslutning dels for
motionsholdet tirsdag formiddag og dels for bernehold-
ene tirsdag og onsdag. Bernene vil vanen tro starte med
en lille smule gymnastik og derefter gé i modelokalet for
at forteere @bleskiver. Gymnastikken starter op igen efter
jul 5., 6. og 9. januar 2010, hvor gymnastikopvisningen
sikkert kommer til at preege undervisningen frem til den
store dag, sondag den 14. marts 2010. En spandende
dag, som alle glaeder sig til.

Holdene

Der er siden sasonstart sket en smule sendringer pa
nogle af holdene. Den storste eendring er pa Ropeskip-
ping. Dette hold er simpelthen blevet nedlagt i efteraret,
grundet for fa deltagere.

Showhold og Cheerleading er blevet lagt ssammen og tid-
spunktet er aendret til tirsdag 18.00 - 19.00. Showdance
for de 5-7 arige fortsaetter uaendret fra kl. 16.50 - 17.35
tirsdag i medelokalet.

Og endelig Puslinge-holdet. Det har desverre ikke kort
optimalt med Alexandra som instrukter, sa be-
styrelsen besluttede 1. december 2009, at Dorit - som
for (med stor succes)

har veret instrukter i
pa dette hold - med -
omgaende virkning
skulle tage over. En
beslutning, som Al-
exandra var enig i.

Kob af airtrack -
efterlysning af sponsorer
Ja, forst og fremmest, hvad ér en airtrack? Det er en lang

“hoppepude”. En airtrack er et rigtigt godt supplement
til idreetsundervisningen, specielt i forhold til spring-
gymnastik.

Den kan naturligvis ogsa anvendes til mange andre ting,
evt. hoppepude og lignende pé aktivitetsdage.
Undervisningsmessigt kan man pa en airtrack fa
nzsten alle born til at gore nogle ting, som en del ellers
vil vaere tilbageholdende med. Samtidig kan de mere
ovede springgymnaster videreudvikle deres kunnen, da
airtracken udger et fantastisk underlag for traening af de
mere vanskelige elementer af springgymnastik.

Vi arbejder i ojeblikket pa hejtryk for at soge fonde, godt
hjulpet af Lajla Gregersen fra Borgerforeningen, som har
erfaring i netop dette. Vi kunne naturligvis ogsé godt
bruge netop dit sponsorat og er du erhvervsdrivende,
har du mulighed for at kebe reklameplads pa siden af
airtracken. Sidder der i ovrigt nogle blandt laeserne, som
har kendskab til fonde, som kunne tenkes at ville bi-
drage, sa tov ikke med at underrette undertegnede.

Ladywalk 2010 - UG med pil op!

Neste ars ladywalk foregar mandag den 31. maj 2010
kl. 18.30, sa sat allerede nu stort kryds i kalenderen,
for traditionen tro skal vi af sted med vores hold: UG
med pil op! Invitér alle, som du kender af hunken med.
Skidt med, hvor i landet de bor, for vi skal preve at sla
rekorden fra sidste gang... - vi neermer os jo 1. pladsen!
Laes selv mere pa www.ladywalk.dk, hvor du ogsa kan se
vores holds placering de 5 foregaende ér.

Det var alt fra gymnastikken denne gang. Vi haber at se
dig til vores opvisning i Grindsted Hallen sondag den
14. marts 2010 kl. 14.00.

Tina Reeves
tlf. 9828 63 87/ 61 69 86 44

Sker der noget spaendende i Grindsted og/eller Uggerhalne
der bare ma med i HAMMERNYT

Sa send en mail til hammernyt@hammernyt.dk
eller ring pa tlf. 98 28 63 33

Lees mere pa www.hammernyt.dk
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Bytte toj aften |

Kvinde-bytte- tﬂj -aften

O 2 ﬁ -

' L uuf'
Lot
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Fredag d. 18. November holdt Borgerforeningen
”Kvinde-bytte-tgj-aften”. Det var en hyggelig aften med
ca. 30 glade kvinder, der alle havde veret en tur i gem-
merne. De havde alle medbragt tej, sko, tasker ol. Alt det
gode "gamle” toj blev lagt frem -og kunne proves, byttes,
salges eller blot gives veek... Borgerforeningen havde

-

sorget for sponsorater i form af sma gaver, smags prover
pa chokolade, frugt, chips og vin.
En rigtig hyggelig aften KUN for kvinder, endnu et ar-
rangement lavet af Borgerforeningen i Grindsted og Ug-
gerhalne.

Lone Birk Andersen og Lajla Gregersen

Hvid jul i Grindsted - det er da smukt!

Lzes mere pa www.hammernyt.dk
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Set og hort:

Farvel til det gamle mejeri!

7

Og sa har jeg for resten hort...

Lzes mere pa www.hammernyt.dk



Lokale

Telefonnumre

Borgerforeningen:
Bestyrelsen:

Ole Peter Jakobsen 98 28 68 78
Hans Kristensen. . 23 27 69 57
Anders Clausen .. 28 24 62 27
Lone Birk Andersen22 35 35 59
Lajla Gregersen. .. 60 13 98 17

Dagplejen:

Gitte Christensen. 98 28 61 06
DUS:

Karen Heilesen ... 98 28 61 49
FDF Hammer:

Kredsleder:

Tobias Jakobsen .. 42 60 09 03
Grindsted Sportsklub:

Poul Dahl, formand98 28 66 29
GSK Badminton:

Jens Brix......... 98 28 13 89
GSK Fodbold:

Simon Madsen ... 98 28 66 88
GSK Gymnastik:

Jorn Michaelsen .. 98 28 61 11
Tina Reeves. ... .. 98 28 63 87
Grindsted Skole:. . 98 28 61 34
Skolebestyrelsen:

Formand:

Steen Jorgensen .. 61 38 4578
Grindsted IF:

Villy Nielsen .. . .. 98 28 60 09

Menighedsradsformand:
Helle B. Nielsensen98 28 60 09
Sogneprast:

Carl Hertz-Jensen 98 25 64 16

Square Dance:
Anna K. T. Jensen. 98 28 60 86

Uggerhalne Vandvzrk:
Jorn Toldbod. . ... 98 28 63 81

Grindsted Vandv. I/S:

Arne Nielsen. .. .. 9828 62 34
e-mail:
grv@grindsted-vand.dk
hjemmeside:
www.grindsted-vand.dk

Det sker...

Se omtale

inde i bladet

Arranger: Dato/klokslet: Arrangement:
Borgerforeningen: ~ 14. februar kl. 14.00:  Fastelavnsfest for bern og
foreeldre i Grindstedhallen.
Entre: 30 kr.
18. marts k1.19.30: Ordineer generalforsamling,
Sognegarden i Grindsted
Hammeraftner
I Sognegérden: 15. januar: Nytérsfest. Pris 60 kr.
Tilmelding senest 12. januar
15. marts: Tur til Fladestation Frederik-
shavn afgang fra Sognegarden
kl. 18.00
23. marts kl. 19.30:  Wiener-musikaften
15. april kl. 19.30: Besog af Svend Age Jensby
Gymnastik-
afdelingen: 5. 0g 6. januar: Opstart efter jul
9. januar: Foraldre/barn opstart efter jul
14. marts: Opvisning i Grindstedhallen
9. 0og 10. marts: Sidste treening + afslutning
bernehold
13. marts: Sidste treening + afslutning
forzeldre/barn
Uge 8: Vinterferie
24. marts kl. 19.00: Generalforsamling +
voksenafslutning
31. maj kl. 18.30: Ladywalk 2010
Handbold-
afdelingen: 17. Januar: Hjemmestevne

hjsimvini

Lzes mere pa www.hammernyt.dk

Skal du yde forstehjzlp ?

Ring 112 - og hent hjertestarteren i Grindstedhallen,
Hammervej 90. Den hanger i forhallen.
Hvis deren ikke er dben, skal du blot smadre en rude.



